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ФЕНОТИПИЧЕСКИЙ ПОЛ И АГРЕССИВНОСТЬ
У МУЖЧИНQСПОРТСМЕНОВ И МУЖЧИН, НЕ ЗАНИМАЮЩИХСЯ

СПОРТОМ

Ââåäåíèå. Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ñâÿçü ìåæäó ôåíîòèïè÷åñêèì ïîëîì è àãðåññèâíîñ-
òüþ ó ìóæ÷èí-ñïîðòñìåíîâ è ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì: âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ â óðîâíå âûðà-
æåííîñòè àãðåññèâíîñòè ìåæäó ìóæ÷èíàìè-ñïîðòñìåíàìè è ìóæ÷èíàìè, íå çàíèìàþùèìèñÿ
ñïîðòîì; óñòàíîâèòü, êàê ñîîòíîñÿòñÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ïîêàçàòåëè ìàñ-
êóëèííîñòè ó ìóæ÷èí â çàâèñèìîñòè îò çàíÿòèé ñïîðòîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â ã. Ìèíñêå (Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü). Âûáîðêó
ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ñîñòàâèëè ñòóäåíòû Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà (âñåãî 61 ÷åëîâåê). Âûáîðêó ñïîðòñìåíîâ ñîñòàâèëè 48 áîðöîâ, 36 ñïîðòñìåíîâ ñïîðòèâ-
íî-áîåâûõ åäèíîáîðñòâ, 31 ñïîðòñìåí-ïëîâåö. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë 17–26 ëåò.

Ìàñêóëèííîñòü îïðåäåëÿëàñü ïî ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì ïîêàçàòåëÿì (ìåòîäèêà Ý.Ã. Ìàðòè-
ðîñîâà ñ ñîàâò.), ïàëüöåâîìó èíäåêñó (ìåòîäèêà Äæ. Ìàííèíãà), ãåíäåðíîé ðîëåâîé õàðàêòåðèñòè-
êå (îïðîñíèê «Ìàñêóëèííîñòü, ôåìèííîñòü è ãåíäåðíûé òèï ëè÷íîñòè»). Ïðè èññëåäîâàíèè àãðåñ-
ñèâíîñòè èñïîëüçîâàëèñü îïðîñíèêè: Áàññà-Ïåððè è ïðîâîêàöèè àãðåññèè Ä. Î’Êîíåð. Äîïîëíèòåëü-
íî ñïîðòñìåíû çàïîëíÿëè àíêåòó «Ïñèõè÷åñêàÿ íàäåæíîñòü ñïîðòñìåíà» (àâòîð Â.Ý. Ìèëüìàí).

Ðåçóëüòàòû. Âûÿâëåíî, ÷òî ó ìóæ÷èí-ñïîðòñìåíîâ íåò ïðÿìîé ñâÿçè èõ ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé ñ àãðåññèâíîñòüþ, â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì. Â âûáîðêå ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå
ñâÿçè ìàñêóëèííîñòè òåëîñëîæåíèÿ ñ îáùèì óðîâíåì âûðàæåííîñòè àãðåññèâíîñòè è åå êîìïîíåíòà-
ìè: ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ, ãíåâ, ãåòåðîàãðåññèÿ. Ïðè óâåëè÷åíèè âûðàæåííîñòè ìàñêóëèííîñòè òåëî-
ñëîæåíèÿ ó ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, óìåíüøàþòñÿ ïîêàçàòåëè êîíòðîëÿ àãðåññèè è àóòî-
àãðåññèè. Ïàëüöåâîé èíäåêñ ìóæ÷èí äîñòîâåðíî ñâÿçàí ñ ïîêàçàòåëåì âðàæäåáíîñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî
ìóæ÷èíû, íå çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì, èìåþò äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè,
÷åì ìóæ÷èíû-ñïîðòñìåíû. Ó ìóæ÷èí-ñïîðòñìåíîâ âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü àãðåññèâíîñòè
ñ ñîðåâíîâàòåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ, ñïîðòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèåé, ñîðåâíîâàòåëü-
íîé ìîòèâàöèåé. Ñïîðòñìåíû ðàçëè÷íîé ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè îòëè÷àþòñÿ ïî óðîâíþ âûðà-
æåííîñòè àãðåññèâíîñòè: ïðè ïåðåõîäå îò âèäîâ ñïîðòà ñ «àóòîàãðåññèåé» (îòñóòñòâóåò êîí-
òàêò ñ ñîïåðíèêîì) ê âèäàì ñïîðòà, â êîòîðûõ íàðàñòàåò «æåñòêèé» êîíòàêò ñ ñîïåðíèêîì,
âûðàæåííîñòü àãðåññèâíîñòè âîçðàñòàåò.

Çàêëþ÷åíèå. Âûðàæåííîñòü àãðåññèâíîñòè íå ñîïðÿæåíà ñ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè ïîêàçà-
òåëÿìè ìàñêóëèííîñòè ó ìóæ÷èí-ñïîðòñìåíîâ; ó ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ñâÿçü ôåíî-
òèïè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìàñêóëèííîñòè ñ àãðåññèâíîñòüþ áîëåå î÷åâèäíà, ÷åì ó ñïîðòñìåíîâ. Ó
ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé àãðåññèè, ÷åì ó ìóæ÷èí-
ñïîðòñìåíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðò; àãðåññèâíîñòü; ôåíîòèïè÷åñêèé ïîë; ôåìèíèííîñòü; àíäðîãèííîñòü;
ìàñêóëèííîñòü
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Введение

Áèîëîãè÷åñêèé ïîë ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ
íàáîðîì ïîëîâûõ õðîìîñîì. Ïîä äåéñòâèåì ðÿäà
ôàêòîðîâ âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå ïðîèñõîäèò
ïîëîâàÿ äèôôåðåíöèðîâêà îðãàíèçìà è ê ìîìåí-
òó ðîæäåíèÿ ðåáåíêà î åãî ïîëîâîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè ìîæíî ñóäèòü ïî íàáîðó ïîëîâûõ õðîìîñîì,
ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïîëîâûõ æåëåç, âíóò-
ðåííèì è íàðóæíûì ãåíèòàëèÿì. Ïîñëå ðîæäåíèÿ
ôîðìèðóþòñÿ ñïåöèôè÷åñêîå òåëîñëîæåíèå è
ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ìóæñêîãî è æåíñ-
êîãî îðãàíèçìà. Òðàäèöèîííî ìóæåñòâåííîñòü â
òåëîñëîæåíèè ñâÿçûâàþò ñ îòíîñèòåëüíîé øè-
ðîêîïëå÷åñòüþ, âûñîêèì âåñîðîñòîâûì èíäåêñîì.
Ìîðôîëîãè÷åñêóþ æåíñòâåííîñòü îòðàæàþò íèçêèé
âåñîðîñòîâîé èíäåêñ, óçîñòü òàëèè ïî îòíîøåíèþ
ê áåäðàì. Â êà÷åñòâå ìîðôîëîãè÷åñêîãî ïðèçíàêà,
îòðàæàþùåãî ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ, ïðåäëîæåí òàê-
æå ïàëüöåâîé èíäåêñ 2D:4D (ñîîòíîøåíèå äëèíû
óêàçàòåëüíîãî è áåçûìÿííîãî ïàëüöåâ ðóêè ÷åëîâå-
êà) [Manning, 2002]. Ïðåâûøåíèå ñðåäíåãî çíà÷å-
íèÿ âòîðîãî ïàëüöà (óêàçàòåëüíîãî) íàä ÷åòâåðòûì
(áåçûìÿííûì), ñ÷èòàþò æåíñêèì âàðèàíòîì, ïðåâû-
øåíèå áåçûìÿííîãî ïàëüöà íàä óêàçàòåëüíûì –
ìóæñêèì [Manning et al., 1998].

Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ïîâåäåíèè òàêæå çàêëà-
äûâàþòñÿ åùå âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå è
îáåñïå÷èâàþòñÿ ðàçíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ê ïåðèôåðè÷åñêèì ïî-
ëîâûì ãîðìîíàì â ìóæñêîì è æåíñêîì îðãàíèçìå
è ðàçíîé ðåàêöèåé íà íèõ. Ïîñëå ðîæäåíèÿ áèîëî-
ãè÷åñêèå ôàêòîðû ïîëîâîé äèôôåðåíöèðîâêè äî-
ïîëíÿþòñÿ ñîöèàëüíûìè. Ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê ïîëà îòðàæåíû â ïîíÿòèè «ãåíäåð»
è îáîçíà÷àþò ñîöèàëüíî äåòåðìèíèðîâàííûå ðîëè,
àññîöèèðóþùèåñÿ ñ ìóæñêèì è æåíñêèì ïîâåäåíè-
åì [Êîí, 2004]. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìóæåñòâåííîñòè â
ïîâåäåíèè èñïîëüçóþò ïîíÿòèå ìàñêóëèííîñòè.
Âûðàæåííûìè ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ìàñ-
êóëèííîñòè ÿâëÿþòñÿ ñàìîäîñòàòî÷íîñòü, ìóæå-
ñòâåííîñòü, ñòîéêîñòü, àãðåññèâíîñòü, ÷åñòîëþáèå,
íåçàâèñèìîñòü, íàïîðèñòîñòü, ëþáîâü ê ñîðåâíîâà-
íèÿì, ñèëà, ñïîðòèâíîñòü, ñåðüåçíîñòü, ñòðåìëåíèå
çàùèùàòü ñâîè óáåæäåíèÿ. Íà ïðîòèâîïîëîæíîì
ïîëþñå – ïîíÿòèå «ôåìèíèííîñòü». Ïîâåäåí÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ôåìèíèííîñòè – óñòóï÷èâîñòü, çà-
ñòåí÷èâîñòü, ñîñòðàäàòåëüíîñòü, ñêëîííîñòü ê
ïðîÿâëåíèþ ÷óâñòâ è äð. Ïðîÿâëåíèå ÷åðò êàê ìàñ-
êóëèííîãî, òàê è ôåìèíèííîãî òèïîâ îïðåäåëÿåò-
ñÿ êàê àíäðîãèííîñòü. Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü
ôîðìèðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ïðè-
ðîäíûõ çàäàòêîâ èíäèâèäà è ñîöèàëèçàöèè.

Â áèîëîãèè ïîíÿòèå «ôåí» ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê îòäåëüíûé äèñêðåòíûé (ðåçêî îòäåëåííûé îò

äðóãèõ), íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííûé ïðèçíàê
èíäèâèäà [ßáëîêîâ, 1980], êîòîðûé ïðè îïðåäå-
ëåííûõ óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ ôîðìèðóåò äèàïàçîí
âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ, ïîêàçûâàÿ òåì ñàìûì øè-
ðîòó íîðìû ðåàêöèè. Â ýòîé ñâÿçè, âèäèòñÿ îáî-
ñíîâàííûì ââåäåíèå ïîíÿòèÿ «ôåíîòèïè÷åñêèé»
ïîë, êîòîðûé ìîã áû âêëþ÷àòü â ñåáÿ âñå ñâîé-
ñòâà èíäèâèäà (íà âñåõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè),
ñâÿçàííûå ñ ïðîÿâëåíèåì ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ìóæñêèõ è æåíñêèõ õàðàêòåðèñòèê, îïðåäåëÿåìûõ
ãåíåòè÷åñêè è ñôîðìèðîâàííûõ â êîíêðåòíûõ óñ-
ëîâèÿõ ñðåäû.

Íàäåæíàÿ äèàãíîñòèêà ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà
÷åëîâåêà àêòóàëüíà äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïîâåäåíèÿ
èíäèâèäîâ, ðåøåíèÿ âîïðîñîâ èíäèâèäóàëèçàöèè
îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ, à òàêæå â âîïðîñàõ ñïîðòèâ-
íîãî îòáîðà è ïîäãîòîâêè.

Â ñïîðòèâíîì îòáîðå î ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíî-
ñòÿõ ïðåòåíäåíòà ìîæíî ñóäèòü ïî ðåçóëüòàòàì
îöåíêè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Îñî-
áåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ ñïîðòñìåíà îêàçûâàþò ñó-
ùåñòâåííîå âëèÿíèå íà åãî ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû
[Ìàðòèðîñîâ, 1998]. Îäíàêî îöåíêè òèïà òåëîñëî-
æåíèÿ ñïîðòñìåíà åùå íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû äåëàòü ïðîãíîçû â îòíîøåíèè ñïîðòèâíîãî ðå-
çóëüòàòà. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ñîìàòî-
òèï, ïðîïîðöèè òåëà ñïîðòñìåíîâ íåîáõîäèìî ðàñ-
ñìàòðèâàòü â ñîâîêóïíîñòè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè, à
òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè èíäèâèäà:
ãîòîâíîñòüþ ìîáèëèçîâàòü âíóòðåííèå ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ðåñóðñû (âîëþ, ìîòèâàöèþ, ýìîöèîíàëüíóþ
óðàâíîâåøåííîñòü, ñïîðòèâíóþ çëîñòü è äð.).

Ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü âûçûâàåò íå òîëü-
êî àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå èëè ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, íî ïðè-
âîäèò è ê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðåîáðàçî-
âàíèÿì, ñïîñîáñòâóÿ ìàêñèìàëüíîé ðåàëèçàöèè
íàñëåäñòâåííî çàäàííîãî ïîòåíöèàëà. Íàïðèìåð,
â èññëåäîâàíèè Å.Ï. Âðóáëåâñêîãî è Â.Ô. Êîñòþ-
÷åíêî ïîêàçàíî, ÷òî âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå
ñïîðòñìåíêè ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ âèäîâ ëåãêîé àò-
ëåòèêè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìàñêó-
ëèííûì òåëîñëîæåíèåì (ñíèæåííîå ñîäåðæàíèå
æèðîâîé è ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ìûøå÷íîé
ìàññû), ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ãèïåðàíäðîãå-
íèè (ïîâûøåííîå îâîëîñåíèå, ãèïîïëàçèÿ ìîëî÷-
íûõ æåëåç, acne vulgaris íà êîæå ëèöà è ñïèíå), à
òàêæå ìàñêóëèíèçàöèåé ïñèõèêè; ïîêàçàòåëè ïàëü-
öåâîé äåðìàòîãëèôèêè ó íèõ ïðèáëèæåíû ê õàðàê-
òåðèñòèêàì ìóæ÷èí-ñïîðòñìåíîâ [Âðóáëåâñêèé,
2009]. Ñïîðòñìåíû âûñøåé êâàëèôèêàöèè, çàíè-
ìàþùèåñÿ ñèëîâûìè âèäàìè ñïîðòà, òàêæå áîëåå
ìàñêóëèííû êàê â áèîëîãè÷åñêîì, òàê è â ñîöè-
àëüíîì îòíîøåíèè [Âåñåëîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2011].
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Òî åñòü ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ íåîáõîäèìûõ ôèçè-
÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ êà÷åñòâ ó ñïîðòñìåíîâ
ðàçíûõ ñïåöèàëèçàöèé îòðàæàåòñÿ íà ìîðôîëî-
ãè÷åñêîì òèïå è ïàòòåðíàõ ïîâåäåíèÿ.

Îäíèì èç àêòóàëüíûõ è ïðîòèâîðå÷èâûõ âîï-
ðîñîâ ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå çàíÿòèé ñïîðòîì íà âû-
ðàæåííîñòü àãðåññèâíîñòè, è îñîáåííî òåõ âèäîâ
ñïîðòà, â êîòîðûõ âûñîêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ,
íàñèëüñòâåííûå ñòðàòåãèè ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëå-
ìûìè ýëåìåíòàìè ñïîðòèâíîãî ñîñòÿçàíèÿ (íàïðè-
ìåð, êîíòàêòíûå âèäû åäèíîáîðñòâ).

Äàííûå î ñâÿçè çàíÿòèé ñïîðòîì ñ àãðåññèâ-
íîñòüþ íåîäíîçíà÷íû. Íàïðèìåð, Í.Á. Êóòåðãèí,
èññëåäîâàâ àãðåññèâíîñòü ñïîðòñìåíîâ-áîðöîâ
(ñàìáèñòîâ è äçþäîèñòîâ) ìóæñêîãî ïîëà, ïðèøåë
ê âûâîäó, ÷òî ñïîðòñìåíû-áîðöû õàðàêòåðèçóþòñÿ
áîëüøåé àãðåññèâíîñòüþ, ÷åì ëèöà, íå çàíèìàþ-
ùèåñÿ ñïîðòîì. Àâòîð îáúÿñíÿåò ýòî òåì, ÷òî áîðü-
áîé çàíèìàþòñÿ èçíà÷àëüíî áîëåå àãðåññèâíûå
ïîäðîñòêè [Êóòåðãèí, 2007]. Îäíàêî â èññëåäîâà-
íèè Î.Â. Ñûñîåâîé ñ ñîàâòîðàìè ïîêàçàíî, ÷òî
çàíÿòèÿ ñïîðòîì â öåëîì ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ
àãðåññèâíîñòè [Ñûñîåâà ñ ñîàâò., 2010].

Èçó÷åíèå àãðåññèâíîñòè òðåáóåò îïðåäåëåíèÿ
åå òåðìèíîëîãèè. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïîäõî-
äû ê îïðåäåëåíèþ àãðåññèâíîñòè. Â äàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè ìû ïðèäåðæèâàëèñü ôîðìóëèðîâêè
È.À. Ôóðìàíîâà, êîòîðûé ïîä àãðåññèâíîñòüþ ïî-
íèìàåò ãîòîâíîñòü, ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ÷åëîâå-
êà ê ðåàëèçàöèè àãðåññèâíîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ;
àãðåññèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê «ìîäåëü ïîâåäåíèÿ,
îáåñïå÷èâàþùàÿ àäàïòàöèþ ÷åëîâåêà, îäèí èç ñïî-
ñîáîâ óäîâëåòâîðåíèÿ àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé â
êðèçèñíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ è æèçíåäåÿòåëüíîñòè
(äåïðèâàöèè, ôðóñòðàöèè)» [Ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû … , 2014, ñ. 5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ñâÿçü ìåæäó
ôåíîòèïè÷åñêèì ïîëîì è àãðåññèâíîñòüþ ó ìóæ-
÷èí-ñïîðòñìåíîâ è ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì; âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ â óðîâíå âûðàæåííî-
ñòè àãðåññèâíîñòè ìåæäó ìóæ÷èíàìè-ñïîðòñìåíà-
ìè è ìóæ÷èíàìè, íå çàíèìàþùèìèñÿ ñïîðòîì; óñ-
òàíîâèòü, êàê ñîîòíîñÿòñÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå
è ïîâåäåí÷åñêèå ïîêàçàòåëè ìàñêóëèííîñòè ó ìóæ-
÷èí â çàâèñèìîñòè îò çàíÿòèé ñïîðòîì.

Материалы и методы

Îáñëåäîâàíû 48 ñïîðòñìåíîâ-áîðöîâ (ñàìáî,
äçþäî, ãðåêî-ðèìñêàÿ áîðüáà, âîëüíàÿ áîðüáà), 36
ñïîðòñìåíîâ ñïîðòèâíî-áîåâûõ åäèíîáîðñòâ (áîêñ,
êèêáîêñèíã, êàðàòý, ðóêîïàøíûé áîé), 31 ïëîâåö.
Ñïîðòñìåíû áûëè âêëþ÷åíû â âûáîðêó ïðè óñëîâèè

äîñòèæåíèÿ èìè óðîâíÿ íå íèæå ïåðâîãî âçðîñ-
ëîãî ðàçðÿäà è ñòàæà ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
íå ìåíüøå 6 ëåò.

Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû ìóæ-
÷èíû, íå çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì, åå ñîñòàâèëè
ñòóäåíòû Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà – âñåãî 61 ÷åëîâåê. Ïðåäâàðèòåëüíî ñòó-
äåíòû çàïîëíÿëè àíêåòû, â êîòîðûõ íåîáõîäèìî
áûëî óêàçàòü, çàíèìàëèñü ëè îíè ñïîðòîì. Ðåñïîí-
äåíòû, èìåâøèå îïûò ïðîôåññèîíàëüíûõ çàíÿòèé
ñïîðòîì, èñêëþ÷àëèñü èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë 17–26 ëåò,
88% – ïî íàöèîíàëüíîñòè áåëîðóñû.

Âñå ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû ñ ñîáëþäåíèåì
ïðàâèë áèîýòèêè è ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîð-
ìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâîâû-
ìè íîðìàìè î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, äàííûå áûëè
äåïåðñîíèôèöèðîâàíû.

Òèï ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà (ìàñêóëèííîñòü, àí-
äðîãèííîñòü, ôåìèíèííîñòü) íà îñíîâå ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿëñÿ ïî ìåòîäèêå
Ý.Ã. Ìàðòèðîñîâà ñ ñîàâòîðàìè [Ìàðòèðîñîâ ñ ñîàâò.,
2017, Ðîñïàòåíò ¹ 2016105985 îò 20.02.2016] íà
îñíîâàíèè âû÷èñëåíèÿ èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ
ïî ôîðìóëå: Y=93,389+4,052*(Õ1/Õ2)+0,020*Õ3+
0,010*(X4/X5)-0,010*(X6/X7)+0,017*(X8/X9), ãäå: Y –
ôåíîòèïè÷åñêèé ïîë; Õ1 – îáõâàò (îêðóæíîñòü) òà-
ëèè, ñì; Õ2 – îáõâàò (îêðóæíîñòü) áåäåð, ñì; Õ3 –
äëèíà òåëà (ðîñò), ñì; Õ4 – äèíàìîìåòðèÿ ðóê
(ñðåäíåå çíà÷åíèå), êã; Õ5 – ìàññà òåëà (âåñ), êã;
Õ6 – òàçîãðåáíåâîé äèàìåòð (øèðèíà òàçà), ñì;
Õ7 – àêðîìèàëüíûé äèàìåòð (øèðèíà ïëå÷), ñì;
Õ8 – îáõâàò (îêðóæíîñòü) ïëå÷à íàïðÿæåííîãî, ñì;
Õ9 – îáõâàò (îêðóæíîñòü) ïëå÷à ðàññëàáëåííîãî, ñì.
Âñå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü
ñîãëàñíî ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì Ý.Ã. Ìàðòè-
ðîñîâà [Ìàðòèðîñîâ, 2009]. Èñïîëüçîâàëîñü îáîðó-
äîâàíèå: àíòðîïîìåòð Ìàðòèíà, ìåäèöèíñêèå ýëåê-
òðîííûå âåñû ñ òî÷íîñòüþ äî 10 ãðàììîâ, òîëñòîò-
íûé öèðêóëü, ñàíòèìåòðîâàÿ ëåíòà, êèñòåâîé äè-
íàìîìåòð. Ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò îòíåñòè êàæäîãî
èñïûòóåìîãî íà îñíîâàíèè çíà÷åíèé èíòåãðàëüíî-
ãî ïîêàçàòåëÿ ê ìàñêóëèííîìó, àíäðîãèííîìó èëè
ôåìèíèííîìó òèïó (÷åì îí âûøå, òåì áîëüøå
âûðàæåíà ìàñêóëèííîñòü).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âûðàæåííîñòè ìàñêóëèííî-
ñòè/ôåìèííîñòè èñïîëüçîâàí òàêæå òàêîé ìîðôî-
ëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü êàê ïàëüöåâîé èíäåêñ (îò-
íîøåíèå äëèíû âòîðîãî ïàëüöà ê äëèíå ÷åòâåð-
òîãî) [Manning, 2002]. Äëèíà ïàëüöåâ èçìåðÿëàñü
ïî ìåòîäó Ì.Â. Âîëîöêîãî [Âîëîöêîé, 1924] îò ñå-
ðåäèíû íàèáîëåå îòäàëåííîé îò êîí÷èêà ïàëüöà
ïðîêñèìàëüíîé êîæíîé áîðîçäû íà ãðàíèöå ñ ëà-
äîíüþ äî åãî êîí÷èêà. Èçìåðåíèå ïàëüöåâ ïðîâå-
äåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì øòàíãåíöèðêóëÿ ñ òî÷íî-
ñòüþ äî 0,1 ìì. Ïàëüöåâîé èíäåêñ ðàññ÷èòàí äëÿ
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ïðàâîé è ëåâîé ðóêè è îïðåäåëåíî åãî ñðåäíåå
çíà÷åíèå. Çíà÷åíèå èíäåêñà ìåíüøå 1 èíòåðïðå-
òèðîâàëîñü êàê ïðîÿâëåíèå ìàñêóëèííîñòè; çíà-
÷åíèå ðàâíîå èëè áîëüøå 1 – êàê ïðîÿâëåíèå
ôåìèíèííîñòè.

Ãåíäåðíàÿ ðîëåâàÿ õàðàêòåðèñòèêà îïðåäå-
ëÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðîñíèêà «Ìàñêóëèí-
íîñòü, ôåìèííîñòü è ãåíäåðíûé òèï ëè÷íîñòè»
[Ëîïóõîâà, 2013]. Äàííûé îïðîñíèê ÿâëÿåòñÿ ðîñ-
ñèéñêèì àíàëîãîì (ðåâàëèäèçèðîâàííîé âåðñèåé)
îïðîñíèêà Ñ. Áåì «Bem Sex Role Inventory» [Áåì,
2004]. Îïðîñíèê ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ãåíäåðíûå
òèïû: ìàñêóëèííîñòü, àíäðîãèííîñòü, ôåìèíèí-
íîñòü. Åñëè íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåòîäèêè ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëèòü òèï
íåâîçìîæíî, òî èíäèâèäà îòíîñÿò ê «ãåíäåðíî íå-
äèôôåðåíöèðîâàííîìó» (ïî Ëîïóõîâîé).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ âûðàæåííîñòè àãðåñ-
ñèâíîñòè, ôîðì è íàïðàâëåííîñòè àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè Áàññà-Ïåððè
è Ä. Î’Êîíåð.

Îïðîñíèê Áàññà-Ïåððè [Ôóðìàíîâ, 2007] ñî-
ñòîèò èç ÷åòûðåõ ñóáøêàë: ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ,
âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ, ãíåâ, âðàæäåáíîñòü. Âåð-
áàëüíàÿ àãðåññèÿ – âûðàæåíèå íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ
êàê ÷åðåç çâóêîâóþ ôîðìó (ññîðà, êðèê, âèçã), òàê
è ÷åðåç ñîäåðæàíèå ñëîâåñíûõ îòâåòîâ (óãðîçà, ïðî-
êëÿòèÿ, ðóãàíü). Ãíåâ – ôóíäàìåíòàëüíàÿ ýìîöèÿ ñ
ÿðêîé âåãåòàòèâíîé ðåàêöèåé, ñîïðîâîæäàþùàÿ
ðåàêöèþ ôðóñòðàöèè. Âðàæäåáíîñòü – íåãàòèâíîå,
îïïîçèöèîííîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó (â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ê ëþäÿì), ïîäðàçóìåâàþùåå íà-
ëè÷èå íåãàòèâíûõ ýìîöèé è ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé â âèäå àãðåññèè, íåãàòèâèçìà è ò.ï. Îöåíêà
ïðîèçâîäèëàñü ïî øêàëå â áàëëàõ îò 1 äî 7.

Îïðîñíèê ïðîâîêàöèè àãðåññèè Ä. Î’Êîíåð
[Ôóðìàíîâ, 2007] íàïðàâëåí íà èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé ýìîöèîíàëüíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî ðåàãè-
ðîâàíèÿ â ïðîâîöèðóþùèõ àãðåññèþ ñèòóàöèÿõ.
Ê øêàëàì ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ àâòîðà-
ìè îòíîñÿòñÿ ãíåâ, áåññèëèå, ðàçäðàæåíèå. Ê øêà-
ëàì ïîâåäåí÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ ïÿòü
âîçìîæíûõ ðåàêöèé íà ñèòóàöèþ ïðîâîêàöèè àã-
ðåññèè: 1) óõîä èç ñèòóàöèè, îòðèöàíèå ñëó÷èâ-
øåãîñÿ èëè ðåèíòåðïðåòàöèÿ ñèòóàöèè â ïîçèòèâ-
íóþ (áåãñòâî, óõîä èç ñèòóàöèè); 2) áåçäåéñòâèå
ïðè ïåðåæèâàíèè ÷óâñòâà ãíåâà (ïàññèâíàÿ àãðåñ-
ñèÿ); 3) ñäåðæèâàíèå, ïîäàâëåíèå ãíåâà, êîñâåí-
íîå èëè îòñðî÷åííîå åãî âûðàæåíèå (ïîäàâëåí-
íàÿ àãðåññèÿ); 4) àññåðòèâíîå ïîâåäåíèå, ïðîòè-
âîñòîÿíèå ïðîâîêàöèè äðóãîãî ÷åëîâåêà, íî áåç
îòêðîâåííîé âåðáàëüíîé èëè ôèçè÷åñêîé àãðåñ-
ñèè (àññåðòèâíîñòü); 5) àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå,
ïðÿìàÿ âåðáàëüíàÿ èëè ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ (àê-
òèâíàÿ àãðåññèÿ).

Äëÿ ñïîðòñìåíîâ áûëà òàêæå èñïîëüçîâàíà
àíêåòà «Ïñèõè÷åñêàÿ íàäåæíîñòü ñïîðòñìåíà»,
ðàçðàáîòàííàÿ Â.Ý. Ìèëüìàíîì [Ìèëüìàí, 1983].
Àíêåòà íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå â êîëè÷åñòâåí-
íîì âèäå ïàðàìåòðîâ ñïåöèàëüíûõ ñâîéñòâ ëè÷-
íîñòè ñïîðòñìåíà: ñîðåâíîâàòåëüíîé ýìîöèîíàëü-
íîé óñòîé÷èâîñòè, ñïîðòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè, ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé ìîòèâàöèè, ñòàáèëüíîñòè-ïîìåõî-
óñòîé÷èâîñòè. Îñíîâíûì ïàðàìåòðîì ñîðåâíîâà-
òåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ÿâëÿåòñÿ
àäåêâàòíîñòü ýìîöèîíàëüíîé îöåíêè ñèòóàöèè è
ñîðàçìåðíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé â óñëî-
âèÿõ ñîðåâíîâàòåëüíîãî âûñòóïëåíèÿ. Ñïîðòèâ-
íàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïîñîáíîñòè
ñïîðòñìåíà ïðîèçâîëüíî ðåãóëèðîâàòü ñäâèãè â
ýìîöèîíàëüíîé è äâèãàòåëüíîé ñôåðàõ, â õàðàê-
òåðå ñàìîêîíòðîëÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
Ñîðåâíîâàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ îòðàæàåò ñîñòîÿíèå
âíóòðåííèõ ïîáóäèòåëüíûõ ñèë, ñïîñîáñòâóþùèõ
ïîëíîé îòäà÷å ñïîðòñìåíà íà ñîðåâíîâàíèè (îá-
ùàÿ èíòåíñèâíîñòü ìîòèâîâ, ñîîòíîøåíèå ìîòè-
âàöèè äîñòèæåíèÿ óñïåõà è èçáåãàíèÿ íåóäà÷, óñ-
òîé÷èâîñòü îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ).
Ñòàáèëüíîñòü-ïîìåõîóñòîé÷èâîñòü õàðàêòåðèçóåò
óñòîé÷èâîñòü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è äâè-
ãàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ â îáû÷íûõ, íå ýêñòðåìàëü-
íûõ ñèòóàöèÿõ, à òàêæå ñòåïåíü âîçäåéñòâèÿ íà
ñïîðòñìåíà ðàçëè÷íûõ ïîìåõ, êàê âî âíóòðåííåé,
òàê è âî âíåøíèõ óñëîâèÿõ.

Ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ
âêëþ÷àëè îïèñàòåëüíóþ ñòàòèñòèêó, êîýôôèöèåíò
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà, U-êðèòåðèé Ìàí-
íà-Óèòíè, èñïîëüçîâàíû ñòàòèñòè÷åñêèå ïàêåòû
Statistica 6.0 è SPSS 10.0.7.

Результаты

Ñðàâíåíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ ìàñêóëèííîñòè/ôåìèíèííîñòè â
ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ è ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõ-
ñÿ ñïîðòîì, ïîçâîëèëî âûÿâèòü äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ (òàáë. 1). Íàèáîëüøèå äèôôåðåíöèðóþùèå
âîçìîæíîñòè ïîêàçàë èíäåêñ, ðàññ÷èòàííûé ïî
ìåòîäèêå Ý.Ã. Ìàðòèðîñîâà. Ñïîðòñìåíû ïëîâöû
äîñòîâåðíî áîëåå ìàñêóëèííû, ÷åì áîðöû (p<0,05).
Ìóæ÷èíû, íå çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì, óñòóïàþò
áîðöàì è ñïîðòñìåíàì ñïîðòèâíî-áîåâûõ åäèíî-
áîðñòâ ïî ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì ïîêàçàòåëÿì
ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà. À ïðè ñðàâíåíèè íå ñïîðò-
ñìåíîâ ñ ãðóïïîé ïëîâöîâ ðàçëè÷èÿ äîñòèãàþò
âûñîêîé ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè (p<0,001): ïëîâ-
öû áîëåå ìàñêóëèííû.
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Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ñïîðòñìåíîâ ñ ìóæ÷è-
íàìè, íå çàíèìàþùèìèñÿ ñïîðòîì, ïî ïàëüöåâî-
ìó èíäåêñó âûÿâëåíî, ÷òî ó áîðöîâ è ñïîðòñìå-
íîâ ñïîðòèâíî-áîåâûõ åäèíîáîðñòâ äîñòîâåðíî
áîëåå ìàñêóëèííûé ïàëüöåâîé èíäåêñ, ÷åì ó íå
ñïîðòñìåíîâ (p<0,01 è p<0,05 ñîîòâåòñòâåííî).

Â îòíîøåíèè ãåíäåðíîé ðîëåâîé õàðàêòåðèñ-
òèêè âûÿâëåíû òàêæå äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå
çíà÷åíèÿ ìàñêóëèííîñòè ó ñïîðòñìåíîâ-áîðöîâ
(p<0,01) è ñïîðòñìåíîâ ñïîðòèâíî-áîåâûõ åäèíî-
áîðñòâ (p<0,05), ÷åì ó íå ñïîðòñìåíîâ.

Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà
ïî ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì ïîêàçàòåëÿì è îïðîñ-
íèê Ñ. Áåì ïîçâîëÿþò îòíåñòè êàæäîãî èíäèâèäà
ê ìàñêóëèííîìó, àíäðîãèííîìó èëè ôåìèíèííî-
ìó òèïó, à ïàëüöåâîé èíäåêñ – ê ìàñêóëèííîìó èëè
ôåìèíèííîìó òèïó. Ñïîðòñìåíû è ìóæ÷èíû, íå
çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì, áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî
òèïàì ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà, âûäåëåííûì â ðàì-
êàõ êàæäîé ìåòîäèêè (ðèñ. 1).

Âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå âî âñåõ ãðóïïàõ
ñïîðòñìåíîâ ìàñêóëèííîãî òèïà (ïî Ìàðòèðîñîâó).
Äîëÿ ñïîðòñìåíîâ ìàñêóëèííîãî òèïà íàðàñòàåò
ïðè ïåðåõîäå îò ãðóïïû áîðöîâ (70,8%) ê ãðóïïå
ñïîðòèâíî-áîåâûõ åäèíîáîðñòâ (81,1%) è, äàëåå,
ïëîâöîâ (90,3%). Ñðåäè ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõ-
ñÿ ñïîðòîì, âûäåëåíû ìàñêóëèííûé è àíäðîãèííûé
òèïû, ïðåäñòàâëåííûå ïî÷òè â ðàâíûõ äîëÿõ – 47,7%
è 52,3% ñîîòâåòñòâåííî. Ôåìèíèííûé òèï ôåíîòè-
ïè÷åñêîãî ïîëà (ïî Ìàðòèðîñîâó) âî âñåõ ãðóïïàõ

ìóæ÷èí (ñïîðòñìåíîâ è ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì) íå ïðåäñòàâëåí.

Íà îñíîâå çíà÷åíèé ïàëüöåâîãî èíäåêñà ìîæ-
íî âûäåëèòü ìàñêóëèííûé è ôåìèíèííûé òèïû.
Ôåìèíèííûé òèï, îïðåäåëåííûé íà îñíîâå äàí-
íîãî èíäåêñà, â èçó÷àåìîé íàìè âûáîðêå ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ â ãðóïïå ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì, ÷åì â ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ.

Â îòíîøåíèè ãåíäåðíîé ðîëåâîé õàðàêòåðèñ-
òèêè ðàñïðåäåëåíèå îòëè÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì
àíäðîãèííûõ âàðèàíòîâ âî âñåõ ãðóïïàõ ñïîðòñìå-
íîâ è â ãðóïïå ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì,
÷òî â íàèáîëüøåé ìåðå ïðåäñòàâëåíî â ãðóïïå
ïëîâöîâ.

Â îòíîøåíèè àãðåññèâíîñòè âûÿâëåíû äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ìóæ÷èí-ñïîðò-
ñìåíîâ è ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì
(òàáë. 2). Ó ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì,
âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè-ñïîðòñìåíàìè
íå òîëüêî ïîêàçàòåëè âåðáàëüíîé àãðåññèè, ãíå-
âà, âðàæäåáíîñòè, íî òàêæå îáùèé ïîêàçàòåëü
àãðåññèâíîñòè, îïðåäåëÿåìûå ñ ïîìîùüþ ìåòîäè-
êè Áàññà-Ïåððè. Â ñèòóàöèè ïðîâîêàöèè àãðåññèè
(ìåòîäèêà Î´Êîííåð) ìóæ÷èíû, íå çàíèìàþùèå-
ñÿ ñïîðòîì, ÷àùå èñïûòûâàþò ýìîöèè áåññèëèÿ;
äëÿ ìóæ÷èí-ñïîðòñìåíîâ áîëåå õàðàêòåðíû àãðåñ-
ñèâíîå ïîâåäåíèå, ïðÿìàÿ âåðáàëüíàÿ èëè ôèçè-
÷åñêàÿ àãðåññèÿ (àêòèâíàÿ àãðåññèÿ).

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ îñîáåííîñòåé ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè íà âûðàæåííîñòü ðàçëè÷íûõ ôîðì
àãðåññèè è åå íàïðàâëåííîñòè ó ñïîðòñìåíîâ

Òàáëèöà 1. Ïîâåäåí÷åñêèå è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ìàñêóëèííîñòè/ôåìèíèííîñòè
ó ñïîðòñìåíîâ è ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì

Table 1. Behavioural and morphofunctional indices of masculinity/femininity in male athletes and men not
engaged in sports

Ïðèìå÷àíèÿ. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïàìè 1, 2, 3, 4: * – p<0,05; ** – p<0,01; *** –
p<0,001; îöåíêà ïî U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè.

Notes. Significance level of differences comparing to groups 1, 2, 3, 4: * – p<0,05; ** – p<0,01; *** – p<0,001; Mann-
Whitney test.
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Ðèñóíîê 1. ×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè â ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ è ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, òèïîâ ôåíîòèïè-
÷åñêîãî ïîëà, âûäåëåííûõ íà îñíîâå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ïàëüöåâîãî èíäåêñà è ãåíäåðíîé

ðîëåâîé õàðàêòåðèñòèêè
Figure 1. Frequency of phenotypic sex types based on morphofunctional indicators, finger index and gender role

characteristics in athletes and non-athletes

áûëè ñîïîñòàâëåíû åäèíîáîðöû è ïëîâöû. Ïðè
ýòîì âûáîðêà åäèíîáîðöåâ áûëà ðàçäåëåíà íà
ïîäãðóïïû áîðöîâ è ñïîðòñìåíîâ ñïîðòèâíî-áîå-
âûõ åäèíîáîðñòâ, òàê êàê äëÿ ïîñëåäíèõ õàðàêòåð-
íî ïðåîáëàäàíèå «óäàðíîé» òåõíèêè, è, ïðåäïîëî-
æèòåëüíî, ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèè àãðåññèè. Âûÿâ-
ëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè
ñïîðòñìåíîâ ïî óðîâíÿì âûðàæåííîñòè îòäåëüíûõ
ïîêàçàòåëåéàãðåññèâíîñòè (òàáë. 3). Ñïîðòñìåíû-
áîðöû è ñïîðòñìåíû ñïîðòèâíî-áîåâûõ åäèíî-
áîðñòâ èìåþò äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
ôèçè÷åñêîé àãðåññèè, ÷åì ñïîðòñìåíû-ïëîâöû
(p<0,01 è p<0,05 ñîîòâåòñòâåííî). Ïî óðîâíþ âû-
ðàæåííîñòè ãíåâà, êàê êîìïîíåíòà àãðåññèâíîñ-
òè, ñïîðòñìåíû-ïëîâöû äîñòîâåðíî óñòóïàþò
ñïîðòñìåíàì-áîðöàì è ñïîðòñìåíàì ñïîðòèâíî-
áîåâûõ åäèíîáîðñòâ (p<0,05). Îáå ãðóïïû ñïîðò-
ñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëîâöàìè,
èìåþò òàêæå äîñòîâåðíî (p<0,05) áîëåå âûñîêèé
îáùèé ïîêàçàòåëü àãðåññèâíîñòè (îïðåäåëåí êàê
ñóììà âñåõ êîìïîíåíòîâ àãðåññèâíîñòè, âêëþ÷åí-
íûõ â ìåòîäèêó Áàññà-Ïåððè). Òî åñòü, ïðè ïåðåõî-
äå îò ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè ñ «àóòîàãðåññèåé»
(îòñóòñòâóåò êîíòàêò ñ ñîïåðíèêîì) ê âèäàì ñïîðòà,
â êîòîðûõ íàðàñòàåò «æåñòêèé» êîíòàêò ñ ñîïåðíè-
êîì, âûðàæåííîñòü àãðåññèâíîñòè âîçðàñòàåò.

Â ñèòóàöèè ïðîâîêàöèè àãðåññèè ñïîðòñìåíû-
áîðöû è ñïîðòñìåíû ñïîðòèâíî-áîåâûõ åäèíî-
áîðñòâ äîñòîâåðíî áîëüøå èñïûòûâàþò çëîñòü è

ðàçäðàæåíèå, ÷åì ñïîðòñìåíû-ïëîâöû (òàáë. 3).
Ïðè ïåðåæèâàíèè ÷óâñòâà ãíåâà â ñèòóàöèè ïðîâî-
êàöèè ñïîðòñìåíû-åäèíîáîðöû ÷àùå, ÷åì ñïîðò-
ñìåíû ïëîâöû, âûáèðàþò ïîâåäåí÷åñêèé ñöåíàðèé
áåçäåéñòâèÿ (ïàññèâíàÿ àãðåññèÿ) èëè ïðè ïåðåæè-
âàíèè çëîñòè – àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå (àêòèâíàÿ
àãðåññèÿ).

Ñëåäóþùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëî îïðå-
äåëåíèå ñèëû ñâÿçè ïîêàçàòåëåé àãðåññèâíîñòè ñ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì èíäåêñîì è ïàëüöåâûì, à
òàêæå ñ ïîêàçàòåëÿìè ïñèõè÷åñêîé íàäåæíîñòè
ñïîðòñìåíîâ.

Äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ïîêàçàòåëåé àãðåññèâíî-
ñòè ñ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì è ïàëüöåâûì èíäåê-
ñàìè ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà ó ñïîðòñìåíîâ íå âû-
ÿâëåíî. Â ãðóïïå ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì, âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå
ñâÿçè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé ìàñêóëèííîñòè ñ îá-
ùèì óðîâíåì âûðàæåííîñòè àãðåññèâíîñòè (r=0,41,
p<0,01) è åå êîìïîíåíòàìè: ôèçè÷åñêîé àãðåññèåé
(r=0,57, p<0,001), ãíåâîì (r=0,37, p<0,01). Ìàñêó-
ëèííîñòü ïî ìîðôîôóíêöèîíàëüíîìó èíäåêñó ó
ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ïîëîæèòåëü-
íî ñâÿçàíà ñ ïîâåäåí÷åñêîé ðåàêöèåé àêòèâíîé
àãðåññèè â ñèòóàöèè ïðîâîêàöèè (r=0,30, p<0,05),
ïðè ýòîì óìåíüøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü óõîäà èç ñèòó-
àöèè (r=-0,44, p<0,01), îòðèöàíèÿ ñëó÷èâøåãîñÿ èëè
ñäåðæèâàíèÿ, ïîäàâëåíèÿ ãíåâà (íåîñîçíàâàåìàÿ
àãðåññèÿ) (r=-0,32, p<0,05).
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Â âûáîðêå ñïîðòñìåíîâ âûÿâëåíà îòðèöà-
òåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñîðåâíîâàòåëüíîé
óñòîé÷èâîñòè ñ ãíåâîì (r=-0,25, p<0,01), âðàæäåá-
íîñòüþ (r=-0,28, p <0,001, îáùèì óðîâíåì àãðåñ-
ñèè (r=-0,27, p<0,01). Òàê æå, ÷åì âûøå ñîðåâíî-
âàòåëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü ñïîðòñìåíà, òåì ìåíüøå
âûðàæåíà ýìîöèÿ ñòðàõà (r=-0,31, p<0,001) â ñè-
òóàöèè ïðîâîêàöèè àãðåññèè. Ñ óâåëè÷åíèåì óðîâ-
íÿ âûðàæåííîñòè ñïîðòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè ó
ñïîðòñìåíîâ ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ðåàêöèè àññåð-
òèâíîñòè â ñèòóàöèè ïðîâîêàöèè àãðåññèè (r=0,23,
p<0,05). Âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ñïîðòèâ-
íîé ìîòèâàöèè ó ñïîðòñìåíîâ ñ ïîêàçàòåëåì âðàæ-
äåáíîñòè (r=-0,20, p<0,03), ýìîöèåé ñòðàõà (r=-0,20,
p<0,04) â ñèòóàöèÿõ ïðîâîêàöèè àãðåññèè. ×åì âûøå
ïîêàçàòåëè ñòàáèëüíîñòè-ïîìåõîóñòîé÷èâîñòè ó
ñïîðòñìåíîâ, òåì íèæå óðîâåíü âûðàæåííîñòè
ãíåâà (r=-0,25, p<0,01) è îáùåãî óðîâíÿ àãðåññèè
(r=-0,23, p<0,02). Â ñèòóàöèè ïðîâîêàöèè àãðåññèè,
ïîìåõîóñòîé÷èâîñòü ñî÷åòàåòñÿ ñ àññåðòèâíîé ðå-
àêöèåé (r=0,19, p<0,05), ïðè ýòîì ñíèæàåòñÿ óðî-
âåíü âûðàæåííîñòè ñòðàõà (r=-0,28, p<0,001) è ïàñ-
ñèâíîé àãðåññèè â ñèòóàöèè ïðîâîêàöèè (r=-0,22,
p<0,03).

Ïàëüöåâîé èíäåêñ ó ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõ-
ñÿ ñïîðòîì, äîñòîâåðíî ñâÿçàí ñ ïîêàçàòåëåì àê-
òèâíîé àãðåññèè (r=-0,32, p<0,03): ÷åì áîëåå íèç-
êèé ïàëüöåâîé èíäåêñ (ìàñêóëèííûé âàðèàíò), òåì
âûøå óðîâåíü îòêðûòîé àãðåññèè â ñèòóàöèè ïðî-
âîêàöèè.

Обсуждение

Â ïðåäñòàâëåííîì èññëåäîâàíèè ìóæ÷èíû-
ñïîðòñìåíû ïî ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì ôåíîòè-
ïè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì áîëåå ìàñêóëèííû, ÷åì
ìóæ÷èíû, íå çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì. Íà ôîðìè-
ðîâàíèå ôèçè÷åñêîé ìàñêóëèííîñòè îêàçûâàþò
âëèÿíèå ïîëîâûå ãîðìîíû, êîòîðûå â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè âëèÿþò è íà íåêîòîðûå ïîâåäåí÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè, íàïðèìåð, àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå
[Batrinos, 2012].

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ó ìóæ÷èí-ñïîðòñìå-
íîâ íå îáíàðóæåíî äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîãî èíäåêñà ôåíîòèïè÷åñêîãî ïîëà
Ìàðòèðîñîâà ñ ïîêàçàòåëÿìè àãðåññèâíîñòè. Îä-
íàêî, äîñòîâåðíûå ñâÿçè îòìå÷åíû ó ìóæ÷èí, íå
çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Â îòíîøåíèè èçó÷åíèÿ
ñâÿçè àãðåññèâíîñòè ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïîêà-
çàòåëÿìè òåëîñëîæåíèÿ â íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ
äàííûå íå ìíîãî÷èñëåííû. Óêàçûâàåòñÿ íà íàëè-
÷èå àññîöèàöèè ñîìàòîòèïà, îïðåäåëÿåìîãî íà
îñíîâå ðàñ÷åòà èíäåêñà Ðîðåðà, ñ âûðàæåííîñòüþ
àãðåññèâíîñòè ó äåâóøåê è þíîøåé (êîýôôèöèåí-
òû êîððåëÿöèè ñîñòàâèëè 0,55 è 0,62 ñîîòâåòñòâåí-
íî) [Ïîïîâ ñ ñîàâò., 2016], èíäåêñà ìàññû òåëà ñ
âåðáàëüíîé àãðåññèåé ó þíîøåé [Ïðîñèêîâà, 2015],
áîëüøåé àñèììåòðèè â äëèíå ÷åòâåðòîãî ïàëüöà ñ
ïîâûøåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ïî øêàëàì âðàæäåá-
íîñòè è ãíåâëèâîñòè [Âåñåëîâñêàÿ, Áóòîâñêàÿ,
2010].

Ìàñêóëèíèçàöèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïîä âîç-
äåéñòâèåì ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ íà÷èíàåòñÿ

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè àãðåññèâíîñòè ó ìóæ÷èí-ñïîðòñìåíîâ è ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì
Table 2. Indicators of aggressiveness in male athletes and men not engaged in sports
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óæå íà ýòàïàõ åãî ïðåíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Â àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîòåíöèàëüíûì
íåèíâàçèâíûì áèîìàðêåðîì ïðåíàòàëüíîé àíäðî-
ãåíèçàöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ ïàëüöåâîé èíäåêñ.
Ïîýòîìó â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âñå áîëüøå ïî-
ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîèñê
àññîöèàöèé ìåæäó 2D:4D è ñëîæíûìè ôîðìàìè
ïîâåäåíèÿ, íàïðèìåð, àãðåññèâíîñòüþ. Â èññëå-
äîâàíèÿõ çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ À. Áåéëè è Ï. Õåðä
îáíàðóæåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåêñîì è ôèçè÷åñêîé àãðåñ-
ñèåé ó ìóæ÷èí, íî íå ó æåíùèí [Bailey, Hurd, 2005].
Êðîìå ýòîãî, âûÿâëåíî, ÷òî èíäèâèäû, èìåþùèå
íèçêèé ïàëüöåâîé èíäåêñ, äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì
îáëàäàòåëè âûñîêèõ ïàëüöåâûõ èíäåêñîâ, ïðåäïî-
÷èòàþò àãðåññèâíûå ôèëüìû-áîåâèêè, ñïîðòèâíûå
òåëåïåðåäà÷è, êîìïüþòåðíûå èãðû ñ íàñèëüñòâåí-
íûì êîíòåêñòîì [Huh, 2011]. Â íàøåì èññëåäîâà-
íèè â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ íå âûÿâëåíî äîñòîâåð-

íîé ñâÿçè ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ àãðåññèâíîñòüþ
è åå êîìïîíåíòàìè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîñëåäíè-
ìè èññëåäîâàíèÿìè, ïðîâåäåííûìè, íàïðèìåð,
ðîññèéñêèìè àíòðîïîëîãàìè. Òàê, Ì.Ë. Áóòîâñêàÿ
ñ ñîàâòîðàìè íà âûáîðêå ñïîðòñìåíîâ-ïàðàøþ-
òèñòîâ íå îáíàðóæèëè äîñòîâåðíîé ñâÿçè ìåæäó ñà-
ìîîöåíêîé ïî øêàëàì àãðåññèè è ïàëüöåâûì èíäåê-
ñîì, îäíàêî ïàëüöåâûå èíäåêñû ó ýòîé âûáîðêè
áûëè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû
íå ñïîðòñìåíîâ [Áóòîâñêàÿ, 2017].

Íà òî, ÷òî àññîöèàöèè ìåæäó ïàðàìåòðàìè
äëèíû ïàëüöåâ è ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè ñëàáûå è íåîäíîçíà÷íûå óêàçûâàåò Ð. Ëèïïà
[Lippa, 2006]. Îäíàêî âñå æå îáíàðóæèâàþòñÿ äî-
ñòîâåðíûå ñâÿçè íåêîòîðûõ êîìïîíåíòîâ àãðåñ-
ñèè è 2D:4D. Íàïðèìåð, â íàøåì èññëåäîâàíèè ó
ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, âûÿâëåíà
ñâÿçü ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ ðåàêöèåé àêòèâíîé
àãðåññèè â ñèòóàöèè ïðîâîêàöèè. Â èññëåäîâàíè-

Òàáëèöà 3. Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè âûðàæåííîñòè àãðåññèâíîñòè ó ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ è
ñïîðòñìåíîâ-ïëîâöîâ

Table 3. Statistical indicators of the severity of aggression in combat sports athletes and swimmers
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ÿõ ðîññèéñêèõ àíòðîïîëîãîâ íà âûáîðêå ìàëü÷è-
êîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàëüöåâîé èíäåêñ íà îáåèõ
ðóêàõ áûë äîñòîâåðíî îòðèöàòåëüíî ñêîððåëèðî-
âàí ñ ñàìîîöåíêîé ïî ôèçè÷åñêîé àãðåññèè [Áó-
òîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2015], è øêàëîé ãíåâà [Áóðêîâà,
Áóòîâñêàÿ, 2010].

Ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû â îáëàñòè èññëå-
äîâàíèÿ ñâÿçè 2D:4D ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ìîãóò îáúÿñíÿòüñÿ ìíîãèìè ïðè÷èíàìè.
Âî-ïåðâûõ, îñîáåííîñòü ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ:
ïðè èçìåðåíèè ïàëüöåâîãî èíäåêñà ïîëó÷àþò îòíî-
ñèòåëüíî òî÷íûé ïîêàçàòåëü; ïðè îöåíêå àãðåññèâ-
íîñòè ñòàëêèâàþòñÿ ñ òðóäíîñòüþ – îòñóòñòâèåì
îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè. Èñïîëüçîâà-
íèå îïðîñíèêîâ îñíîâàíî íà ñàìîîöåíêå èñïûòóå-
ìûõ, ñâÿçàííîé ñ óðîâíåì ðàçâèòèÿ ñàìîðåôëåê-
ñèè, îòêðûòîñòè. Â òàêîì ñëó÷àå, íàèáîëüøàÿ ñâÿçü
ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè
ìîæåò íàèáîëåå çàìåòíî ïðîÿâëÿòüñÿ ïðè äîñòà-
òî÷íî áîëüøèõ îáúåìàõ âûáîðêè. Âî-âòîðûõ, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî, ïî íåêîòîðûì äàííûì äî 50%
ìåæèíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ïî àãðåññèâíîñòè
îáúÿñíÿåòñÿ íàñëåäñòâåííûì ôàêòîðîì [Miles,
Carey, 1997], âñå æå îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà ïðî-
ÿâëåíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèå îêàçûâàåò ñðåäà.

Òî åñòü ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ íåîáõîäèìûõ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó ñïîðòñìåíîâ ðàçíûõ ñïåöè-
àëèçàöèé îòðàæàåòñÿ íà ìîðôîëîãè÷åñêîì òèïå,
íî íå äî êîíöà èçó÷åíî êàê ñêàçûâàåòñÿ íà ïàò-
òåðíàõ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí, â çàâè-
ñèìîñòè îò òîãî çàíèìàþòñÿ îíè ñïîðòîì èëè íåò.

Â àãðåññèâíîì ïîâåäåíèè âàæíàÿ ðîëü ïðè-
íàäëåæèò ðåãóëÿòîðíîìó êîìïîíåíòó, êîòîðûé
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìîòèâàöèîííóþ, ýìîöèîíàëüíóþ,
âîëåâóþ è íðàâñòâåííóþ ñîñòàâëÿþùèå [Ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû …, 2014]. Ïðåäïîëàãàåì,
÷òî ñôîðìèðîâàííîñòü íàâûêîâ ïñèõè÷åñêîé ñà-
ìîðåãóëÿöèè, íåîáõîäèìîãî êîìïîíåíòà ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè, âíîñèò ìîäåëèðóþùèé ýôôåêò â
ïðîÿâëåíèå àãðåññèâíîñòè ó ìóæ÷èí-ñïîðòñìåíîâ
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. Âåðîÿòíîñòü ïðîÿâëåíèÿ
àãðåññèè ó íèõ îïðåäåëÿåòñÿ âîëåâûì êîìïîíåí-
òîì, îïîñðåäóþùèì ïðîÿâëåíèå èëè ñäåðæèâàíèå
àãðåññèè.

Заключение

Ñïîðòñìåíû-áîðöû âûñîêîé êâàëèôèêàöèè
ìóæñêîãî ïîëà áîëåå ìàñêóëèííû ïî ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûì ïîêàçàòåëÿì, ïàëüöåâîìó èíäåêñó è
ãåíäåðíîé õàðàêòåðèñòèêå, ÷åì ìóæ÷èíû, íå çà-
íèìàþùèåñÿ ñïîðòîì. Ïëîâöû ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíî áîëåå ìàñêóëèííû, ÷åì íå ñïîðòñìåíû, à
òàêæå áîðöû. Ó ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ

ñïîðòîì, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé àã-
ðåññèè, ÷åì ó ìóæ÷èí-ñïîðòñìåíîâ. Îäíàêî â ñè-
òóàöèè ïðîâîêàöèè àãðåññèè äëÿ ìóæ÷èí-ñïîðò-
ñìåíîâ áîëåå õàðàêòåðíû àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå,
ïðÿìàÿ âåðáàëüíàÿ èëè ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ (àê-
òèâíàÿ àãðåññèÿ). Âûðàæåííîñòü àãðåññèâíîñòè íå
ñîïðÿæåíà ñ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè ìàñêóëèííîñòè ó ìóæ÷èí-ñïîðòñìåíîâ; ó
ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ñâÿçü ôåíî-
òèïè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìàñêóëèííîñòè ñ àãðåñ-
ñèâíîñòüþ áîëåå î÷åâèäíà, ÷åì ó ñïîðòñìåíîâ.
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PHENOTYPIC SEX AND AGGRESSIVENESS IN MALE ATHLETES
AND MEN NOT ENGAGED IN SPORTS

Introduction. The article presents the study of association between phenotypic sex and aggressiveness
in sportsmen and men not engaged in professional sports; the main goal of the study is to reveal the differences
in the level of aggressiveness in athletes and men not engaged in sports and to determine the relationship
between phenotypic are behavioral indicators of masculinity.

Material and methods. The study was held in Minsk, Republic of Belarus. The sample of men not
engaged in professional sports was represented by the students of Belorussian State University, 61 persons.
The sample of sportsmen was represented by 48 wrestlers, 36 men of sports-fighting single combats, 31
swimmers. The age of patients was 17-26 years.

Masculinity was determined according to morphofunctional parameters (the method of Martirisov et al.),
finger index (the method of J. Manning), gender role characteristics (questionnaire «Masculinity, femininity
and gender type of personality»). Aggressiveness was determined according to questionnaires by Bass-
Perry and aggression provocation by D. O’Conner. Besides that, all sportsmen filled in the application «Mental
reliability of the athlete» by V. Millman.

Results. It’s been revealed that sportsmen have no direct association of morphofunctional parameters
and aggressiveness, which is different in the control group of non-sportsmen. The sample of non-sportsmen
has significant positive association of body type masculinity with the common scale of aggression and its
components: physical aggression, anger, heteroaggression. Along with the increase of the body type
masculinity of non-sportsmen, the indicators of aggression control and autoagression decrease. The finger
index of men is significantly correlated with hostility indicator.

Non-sportsmen have significantly higher scores of aggressiveness than sportsmen. Sportsmen have
negative correlation of aggressiveness score with competitive emotional stability, sport’ self regulation,
competitive motivation. Sportsmen of different sport specializations differ in the scale of aggression: sports
with «autoagression» (the lack of the contact with the rival) have less aggressiveness scores as compared to
the sports with the «hard» contact with the rival.

Conclusion. The score of aggressiveness is not associated with morphofunctional indicators of masculinity
of sportsmen; the association of phenotypic indicators with aggression in non-sportsmen is more obvious as
compared to sportsmen. Non-sportsmen have higher scores of personal aggression than sportsmen.

Keywords: sport; aggression; phenotypic sex; femininity; androgyny; masculinity
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